
Bewegte Pause

Weitere Informationen zur Salus BKK erhalten Sie kostenfrei unter 0800 22 13 222 oder www.salus-bkk.de
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„Kopfdreher“
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„Schultertanz“
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„Sternengriff“ 
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„Schulterkreisen“
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„Brustöffner“
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„Bauchstärker“ 
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„Schulterkräftiger“  
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„Nackendehner“ „Schulterstrecker“ 
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