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Presseinfo

.Gesund am Ball® — Begeisterte Kids lernen Wurf-Skills
direkt von den Profis der Basketball Léwen

Erfurt, 04.02.2026 — Am 1. Februar 2026 fand das letzte Heimspiel der CATL Basketball Lowen
statt. Und auch wenn die Mannschaft nicht ihr gewiinschtes Ergebnis erzielte, so war dieser
Tag doch auf eine andere Art und Weise ein voller Erfolg: Denn es war kein gewdhnlicher
Heimspieltag in der Riethsporthalle. Unter dem Motto ,,Gesund am Ball” traf das Event um
den Heimspiel-Tag mit einem inklusiven 3x3 Turnier der BasKIDball-Kids und einem Korbwurf-
training mit echten Profis aus der ersten Mannschaft der Lowen auf volle Begeisterung.

Es waren nicht die besten Vorzeichen, unter denen die Aktion der Salus BKK ,,Gesund am Ball”
startete: schlechtes Wetter und ein Handball-EM-Finale mit der deutschen Nationalmannschaft,
das zum Couch-Abend einlud. Und dennoch zog es zahlreiche groBe und kleine Erfurter Basket-
ballfans am Sonntagnachmittag in die Riethsporthalle. Bereits um 13 Uhr startete das 3x3 Turnier
des Sozialprojekts BasKIDball, das die Salus BKK gemeinsam mit den Lowen und einem weiteren
Partner in Erfurt realisiert. Hier nahmen nicht nur Kinder und Jugendliche aus der Region teil, die
regelméRig aulBerhalb von Schule oder Verein das sportliche und padagogische BasKIDball-An-
gebot , Offene Halle” nutzen, sondern auch Spieler:innen aus der Mannschaft des inklusiven Spe-
cial Olympic Teams WAID Basketball Lowen. ,,Das war wunderschdn mit anzusehen, wie die Ju-
gend ganz selbstversténdlich den sportlich-fairen Wettkampf zelebrierte, ohne dass Unterschiede
oder Handicaps eine Rolle spielten”, berichtet Elke Schulze, Leiterin des Salus-Service-Centers in
Erfurt, die den gesamten Tag begleitete. , Fiir unsere WAID Léwen war das auch ein ganz tolles
Turnier, konnten sie dort doch bekanntgeben, dass sie sich jiingst fiir die ndchsten Nationalen
Spiele qualifiziert haben”, ergénzt Florian Gut, Vereinsvorstand der Basketball Lowen.

Ein Zeichen fiir Sport, Gesundheit und Inklusion

Auch die anderen Angebote an dem Tag, wie die Fortbildung mit dem Physiotherapeuten der Bas-
ketball Léwen zu Verletzungsprophylaxe und Erster Hilfe im Trainings- und Spielbetrieb, wurde
von den Interessierten dankend angenommen. ,Es war ein wirklich gelungener Tag fiir die Ge-
sundheit. Wir haben viele bereichernde Gesprache gefiihrt. Ich hatte die Mdglichkeit, uns und das
BasKIDball-Projekt in der Halbzeit vorzustellen, und gemeinsam mit den Lowen und iSo e.V., den
Initiatoren des Projekts, haben wir unsere Partnerschaft nochmal gestérkt und die Sichtbarkeit
fiir dieses wunderbare Angebotin Erfurt erhéht”, resiimiert Holger Tietz, Leiter der Salus-Gesund-
heitsforderung. Und selbst, wenn der Tag nicht mit dem gewiinschten Spiel-Ergebnis endete, so
gab es als Ausgleich doch jede Menge strahlender Kindergesichter, als die Profispieler den klei-
nen Fans ihre Skills und Wurftechniken beim gemeinsamen Korbwurftraining zeigten.
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Uber die CATL Basketball Lowen:

Die Basketball Léwen wurden im Sommer 2018 in der Landeshauptstadt Erfurt gegriindet und tra-
gen aus regionaler Verbundenheit das Thiiringer Wappentier im Namen. Der junge Verein entwi-
ckelt Spitzensport, fordert Nachwuchssport in der Region und setzt sich als Sozialakteur fiir die
Chancengerechtigkeit von Kindern und Jugendlichen sowie fiir die Starkung des gesellschaftli-
chen Zusammenhalts ein.

Uber BasKIDball:

BasKIDball ist ein deutschlandweites sportbezogenes Angebot der Jugendhilfe. Die offene Sport-
halle ist unser Herzstiick: ein kostenfreies, wochentliches Angebot zu festen Zeiten fiir alle Kinder
und Jugendlichen — spontan, ohne Anmeldung und ohne Verpflichtung nutzbar. BasKIDball steht
fiir mehr als nur Sport — wir férdern die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen auf allen Ebe-
nen. Wir bieten einen sicheren Raum, in dem sie nicht nur sportlich, sondern auch sozial und emo-
tional unterstiitzt werden. Durch gezielte Partnerschaften schaffen wir Zugénge zu wichtigen Res-
sourcen und Strukturen, die den jungen Menschen auf ihrem weiteren Lebensweg helfen.

Uber die Salus BKK:

Die Salus BKK wurde 1895 als Betriebskrankenkasse der Philipp Holzmann AG gegriindet. Heute
gehort sie mit Giber 300 Mitarbeitenden an 15 Standorten und iiber 170.000 Versicherten zu den
bundesweit 25 groRten Betriebskrankenkassen.

Weitere Informationen auch unter www.salus-bkk.de
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