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Presseinfo 

 

„Gesund am Ball“ – besonderes Spieltag-Event der Erfurter 

Basketball Löwen und der Salus BKK 
 
Erfurt, 20.01.2026 – Unter dem Titel „Gesund am Ball“ gestalten die Basketball Löwen Erfurt 

gemeinsam mit der Salus BKK am Sonntag, 1. Februar 2026, ein besonderes Rahmenprogramm 

rund um den Heimspieltag in der Riethsporthalle (Essener Straße 20). Anlass ist das Spiel der 

Löwen mit Sprungball um 17 Uhr gegen Porsche BBA Ludwigsburg. Ergänzend zum sportli-

chen Geschehen erwartet die Besucherinnen und Besucher ein vielfältiges Angebot – von 

fachlichen Impulsen zu Verletzungsprophylaxe und Erster Hilfe im Breiten- und Spitzensport 

bis hin zu Mitmachaktionen für Kinder.   

Durch das Sozialprojekt BasKIDball wurde Noah Kamdem bereits im Alter von 13 Jahren entdeckt. 

Heute zählt der Center zu den prägenden Leistungsträgern der CATL Basketball Löwen Erfurt. 

Nach einer schweren Knieverletzung musste Kamdem lange pausieren, bevor er 2024 auf das 

Spielfeld zurückkehrte. Neben seiner Rolle im Team engagiert sich Kamdem auch als Trainer im 

Projekt „BasKIDball“, das Kindern und Jugendlichen außerhalb von Schule und Verein den Zu-

gang zum Basketball ermöglicht.  Gemeinsam mit einem weiteren Kooperationspartner ermöglicht 

die Salus BKK das soziale Sportangebot in Erfurt finanziell, während die Basketball Löwen ihre 

Trainer mit sportlicher Expertise einbringen. „Ich bin sehr froh, heute beides wieder ausüben zu 

können. Gemeinsam mit der Salus BKK, als meine Krankenversicherung, und den Löwen hatte ich 

auf meinem Weg dahin starke Unterstützung an meiner Seite. Und jetzt starten wir gemeinsam 

diese Aktion, die Gesundheit, Basketball und Nachwuchsarbeit miteinander verbindet“, berichtet 

Kamdem.  

Event setzt Impulse für Sport und Gesundheit in der Region 

An diesem Nachmittag gehört die Halle nicht nur dem Profibasketball. Ein 3×3-Turnier der Bas-

KIDball-Kids eröffnet das Programm ab 13 Uhr, später richtet sich ein Fachangebot an Trainerin-

nen, Trainer und aktive Sportlerinnen und Sportler aus Erfurt. In einer Fortbildung vermittelt der 

Physiotherapeut der CATL Basketball Löwen Erfurt praxisnahes Wissen zu Verletzungsprophylaxe 

und Erster Hilfe im Trainings- und Spielbetrieb. Ergänzend informiert die Salus BKK im Foyer über 

Gesundheitsangebote. Besonderes Highlight exklusiv für die Kids: Nach dem Profispiel bieten 

Noah Kamdem und andere BasKIDball-Verantwortliche des Vereins ein Korbwurf-Training an. 

„Wir spielen hier bewusst Inhalte mit Substanz“, sagt Florian Gut, Vereinsvorstand der Basketball 

Löwen. „Dass unser medizinisches Team sein Wissen, und die Spieler ihre sportliche Expertise 

teilen, ist für uns bei einer solchen Aktion selbstverständlich.“ Auch für die Salus BKK ist der An-

satz bewusst praxisnah. „Gesundheit wird greifbar, wenn sie mit dem Alltag der Menschen zu tun 

hat“, sagt Elke Schulze, Leiterin des Salus-Service-Centers in Erfurt. „Hier geht es nicht um The-

orie, sondern um Bewegung, Wissen und Begegnungen jeden Alters – direkt vor Ort.“  
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Über die CATL Basketball Löwen: 

Die Basketball Löwen wurden im Sommer 2018 in der Landeshauptstadt Erfurt gegründet und tra-

gen aus regionaler Verbundenheit das Thüringer Wappentier im Namen. Der junge Verein entwi-

ckelt Spitzensport, fördert Nachwuchssport in der Region und setzt sich als Sozialakteur für die 

Chancengerechtigkeit von Kindern und Jugendlichen sowie für die Stärkung des gesellschaftli-

chen Zusammenhalts ein. 

Über BasKIDball: 

BasKIDball steht für mehr als nur Sport – wir fördern die Entwicklung von Kindern und Jugendli-

chen auf allen Ebenen. Wir bieten einen sicheren Raum, in dem sie nicht nur sportlich, sondern 

auch sozial und emotional unterstützt werden. Durch gezielte Partnerschaften schaffen wir Zu-

gänge zu wichtigen Ressourcen und Strukturen, die den jungen Menschen auf ihrem weiteren 

Lebensweg helfen.  

Über die Salus BKK: 

Die Salus BKK wurde 1895 als Betriebskrankenkasse der Philipp Holzmann AG gegründet. Heute 

gehört sie mit über 300 Mitarbeitenden an 15 Standorten und über 170.000 Versicherten zu den 

bundesweit 25 größten Betriebskrankenkassen.  

Weitere Informationen auch unter www.salus-bkk.de 
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