Salus BKK

Mit gutem Geflihl krankenversichert

Presseinfo

Kick off: ,Unser Quartier - gesund und aktiv"”.
Neue Projektreihe im Westend Neu-Isenburgs

Neu-Isenburg, 27.08.2025 — Das nidchste groRe Gesundheitsprojekt der Salus BKK fiir die
Biirgerinnen und Biirger von Neu-Isenburg steht in den Startlochern. Ab September laden
im Stadtteilzentrum West spannende Mitmach-Aktionen dazu ein, etwas fiir die eigene Ge-
sundheit zu tun, die Mdglichkeiten und Abldufe des Gesundheitssystems besser kennenzu-
lernen und in entspannter Atmosphére kleine Auszeiten zu nehmen. Das Projekt wird von
erfahrenen Expert:innen und Kursleiter:innen begleitet und erfolgt in Kooperation der Salus
BKK mit der Stadt Neu-Isenburg und der VHS Neu-Isenburg. Als Auftaktveranstaltung ladt
ein Schnuppertag am 05.09.2025 ab 14:00 Uhr ins Stadtteilzentrum West (Kurt-Schumacher-
Strale 8) ein.

Wie lassen sich Kinderkrankheiten erkennen und selbst behandeln? Welche lebensrettenden
Erste-Hilfe-MaRBnahmen sind im Ernstfall wichtig? Wie gelingt gesunde Erndhrung, ohne viel tiefer
ins Portemonnaie greifen zu miissen? Welche Vorsorgeuntersuchungen kann ich in Anspruch
nehmen? Welche Ubungen helfen meinem schmerzenden Riicken? Auf diese, und viele weitere
Fragen und Themen wird es in den kommenden Monaten im Stadtteilzentrum West in Neu-Isen-
burg verlassliche Antworten geben. Dann sind erfahrene Gesundheitsxpert:innen vor Ort und la-
den zu Workshops, Vortragen und Schnupperstunden ein. Ins Leben gerufen wurde das Projekt
von der Salus BKK, die ihre Hauptverwaltung in Neu-Isenburg hat, und bereits auf 130 Jahre Er-
fahrung und Firmengeschichte blicken kann. ,,Gesundheitsvorsorge, medizinisches Grundwissen
und Teilhabe am Gesundheitswesen sollte allen Menschen offenstehen. Gerade als ortsanséassige
Krankenkasse ist es uns wichtig, Hemmschwellen abzubauen und ganz praxisnah und unkompli-
ziert mit Rat und Tat zur Seite zu stehen”, so die Vorstandin der Salus BKK, Ute Schrader.

Angepasst an Lebenswelten

In den kommenden Wochen werden Bewegungs-, Erndhrungs- und Entspannungs-Module ange-
boten. Die Auswahl reicht von Achtsamkeitstraining und sanfter Bewegung mit Musik iiber spie-
lerische Sinnesforderung, Faszien- und Riickentraining bis hin zu Zumba, Erndhrungs- und Ein-
kaufsheratung. Die Angebote sind auf verschiedene Lebenswelten ausgerichtet: einige sprechen
alle an, manche sind fiir Eltern, andere fiir Kita- oder Grundschulkinder. Allen gemeinsam ist, dass
sie Inspiration und Gesundheitswissen bieten wollen: in kleinen Einheiten zum Kennenlernen,
ohne Angst vor Hemmschwellen oder Sprachbarrieren haben zu miissen. Der Schnuppertag am
05.09.2025 bietet mit Salsa, Gymnastik, Qi Gong u.v.m. bereits gute Gelegenheiten, um aktiv zu wer-
den. Auch die Gesundheitslots:innen der Stadt werden anwesend sein: geschulte, mehrsprachige
Ehrenamtliche, die z. B. bei der kostenfreien Anmeldung fiir die kommenden Angebote gerne be-
hilflich sind. Bei Kaffee und Kuchen, selbstgemachter Limonade und lustigen Sandwiches fiir Kin-
der soll es ein , Tag fiir alle” werden, im Zeichen von Lebensfreude und Gesundheit.
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Dirk Gene Hagelstein, Biirgermeister der Stadt Neu-Isenburg: ,Es ist ein starkes Zeichen, dass
sich mit der Salus BKK, der Volkshochschule und dem Stadtteilzentrum West gleich mehrere
wichtige Akteure unserer Stadtgesellschaft zusammengefunden haben. Gemeinsam schaffen sie
Angebote, die Gesundheit, Bildung und Begegnung miteinander verbinden. Zum Wohle der Biir-
gerinnen und Biirger Neu-lsenburgs.”

Uber die Salus BKK:

Die Salus BKK wurde 1895 als Betriebskrankenkasse der Philipp Holzmann AG gegriindet. Heute
gehort sie mit iiber 300 Mitarbeitenden an 15 Standorten und iiber 170.000 Versicherten zu den
bundesweit 25 grolRten Betriebskrankenkassen.

Weitere Informationen auch unter www.salus-bkk.de

Das Stadtteilzentrum West ist barrierefrei erreichbar. Der Programmflyer mit allen Projekt-Ange-
boten liegt im Stadtgebiet aus, z. B. in den Bibliotheken, im Rathaus, im Biirgeramt, der VHS Neu-
Isenburg und im Stadtteilzentrum.

Anmeldungen fiir die einzelnen Veranstaltungen des Projektes sind direkt im Stadtteilzentrum
West moglich: entweder persdnlich vor Ort, per Mail an stadtteilzentrum.west@stadt-neu-isen-
burg.de oder telefonisch unter 06102 26830.

Pressekontakt und Information:
Salus BKK, Hauptverwaltung, Siemensstralle 5a, 63263 Neu-Isenburg

Andreas Neubeck, Referent Marketing und Presse
Telefon: 06102 2909-26, andreas.neubeck@salus-bkk.de, www.salus-bkk.de/presse
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